Cursus Gezond Leven
4 bijeenkomsten

Voor 50plussers
in Rosmalen, Groote Wielen, Nuland en Vinkel

Waar?
Parochiecentrum Rosmalen, Rodenborchweg 2

Wanneer?
van 10.00 -11.30 uur op:

29 september (positieve gezondheid)
6 oktober (voeding)

13 oktober (bewegen)
20 oktober (slapen/ontspanning) ’ !
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